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ABSTRAK  

Skrpsi ini berjudul “ Peran Wanita Dalam Meningkatkan Kesejahteraan 

Keluarga Di Situjuah Banda Dalam Kecamatan Situjuah Limo Nagari 

Kabupaten Lima Puluh Kota’’ yang disusun oleh Delfely Jasman, Nim 3221068, 

Mahasiswa dengan program studi Ekonomi Islam, Fakultas Ekonomi Dan Bisnis 

Islam, Universitas Islam Negeri Sjech M.Djamil Djambek Bukittinggi. 

Kontribusi pekerja perempuan merupakan bentuk kepeduliannya dalam 

suatu keluarga untuk membantu dan memberikan manfaat baik dalam bentuk 

pikiran, tenaga maupun materi agar dapat meningkatkan kesejahteraan keluarga. 

Perempuan memutuskan untuk melakukan pekerjaan sebagai petani karena ingin 

membantu keadaan ekonomi keluarga yang dikarenakan penghasilan suami dan 

banyaknya kebutuhan primer yang harus diutamakan, sehingga dengan inisiatif 

mereka ikut serta menjadi petani. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

peran perempuan, khususnya petani wanita dalam meningkatkan kesejahteraan 

keluarga dari aspek kehidupan rumah tangga.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif, studi ini 

mengungkapkan bagaimana petani wanita menjalankan peran ganda sebagai ibu 

rumah tangga sekaligus bekerja sebagai petani. Data ini diperoleh melalui 

wawancara mendalam, dan dokumentasi terhadap 30 orang petani wanita di 

Situjuah Banda Dalam Kecamatan Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh 

Kota.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perempuan petani memiliki 

kontribusi penting dalam mengatur pekerjaan rumah tangga, pengelolaan ekonomi 

rumah tangga, serta pemenuhan kebutuhan dasar seperti pendidikan anak. Peran 

perempuan yang bekerja memberikan banyak kontribusi terhadap peningkatan 

ekonomi keluarga, penghasilan yang mereka dapatkan dapat menambah 

perekonomian keluarga. Dampak dari peran ganda perempuan di Situjuah Banda 

Dalam Kecamatan Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh Kota memiliki dua 

dampak yaitu dampak positif berupa meningkatnya ekonomi keluarga, dan dampak 

negatif seperti kurangnya waktu perhatian serta pengawasan orangtua kepada anak, 

dampak negatif lain yang dirasakan perempuan itu sendiri yaitu sering kelelahan.  

Kata Kunci : Peran Ganda Perempuan, Peningkatan Ekonomi, Kesejahteraan 

Keluarga 

 

 

 

 

 

 


