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Skripsi ini berjudul “Makrifatunnafs dalam Wahdatul Wujud menurut 

Ibnu Arabi” yang disusun oleh Alfian Rizki Amin 4519007 Program Studi 

Aqidah dan Filsafat Islam UIN Sjech M. Djamil Djambek Bukittinggi. 

Latar belakang dari skripsi ini ialah Allah menciptakan manusia agar manusia 

itu sendiri memahami dan mengenal apa hakikatnya. Maka ketika manusia telah 

mengenal dirinya, manusia akan lebih mengenal kepada Sang penciptanya. 

Maksud mengenal diri sendiri adalah bagaimana hakikat manusia diciptakan, 

apakah manusia diciptakan hanya untuk menjalani kehidupan sesukanya atau 

harus ada yang manusia pedomani dalam hidupnya. 

Metode penelitian dalam skripsi ini ialah penelitian yang bersifat 

kepustakaan. Penelitian kepustakaan merupakan studi yang menggunakan 

berbagai macam buku sebagai referensi untuk dijadikan sebagai hasil penelitian 

dan mendapatkan berbagai macam landasan teori mengenai masalah yang akan 

ditelitinya. 

Hasil penelitian skripsi ini adalah bahwa hakikat manusia sebagai makhluk 

ciptaan Allah memiliki dimensi spiritual yang dalam, yaitu kemampuan untuk 

mengenal dirinya (makrifatunnafs) sebagai jalan menuju pengenalan terhadap 

Tuhannya. Pemahaman bahwa manusia diciptakan berpasangan antara laki-laki 

dan perempuan sebagai simbol dalam memahami Al-Haqq (kebenaran Tuhan). 

Selain itu, sifat “yang baik” dalam diri manusia merupakan pancaran dari jiwa 

yang bersih dan dekat dengan Allah, tercermin dalam perbuatan, perkataan, dan 

kebiasaan yang penuh kebaikan. Pada akhirnya, ibadah seperti shalat menjadi 

manifestasi nyata dari kedekatan antara hamba dan Tuhan, di mana manusia 

menemukan wujud Ilahi di dalam dirinya melalui penghambaan yang tulus dan 

penuh keyakinan. 
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