
ABSTRAK 

 

“Yeni Novi Hera, NIM.2615025 Judul Skripsi: “Pengaruh Komunikasi 

Interpersonal terhadap Interaksi Siswa dengan Teman Sebaya Kelas X IPA 

di SMA Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh”. Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Bukittinggi Tahun 2019”. 

Komunikasi interpersonal adalah bagaimana individu berinteraksi dan 

berkomunikasi antara dua orang atau lebih dan dalam kegiatan itu terjadi suatu 

proses psikologis yang bisa merubah sikap, pendapat, atau perilaku orang yang 

sedang melakukan interaksi tersebut. Siswa/i di SMA Negeri 1 Kecamatan 

Payakumbuh masih ditemukan memiliki kepercayaan diri yang rendah untuk 

berkomunikasi dengan guru ataupun dengan teman sebaya dalam mengemukakan 

pendapat, hal itulah yang membuat siswa/i kurang pandai dalam berinteraksi 

dengan guru ataupun teman sebayanya di sekolah. Berdasarkan kondisi di atas 

maka dilakukanlah penelitian komunikasi interpersonal dan pengaruhnya terhadap 

teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh 

Komunikasi Interpersonal terhadap Interaksi Siswa dengan Teman Sebaya Kelas 

X IPA di SMA Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian lapangan (field 

research), yaitu mengumpulkan data langsung dari lapangan atau lokasi 

penelitian. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan penelitian kuantitatif 

jenis regresi. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X IPA2 sampai X 

IPA4 di SMA Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh yang berjumlah 87 orang. 

Teknik penentuan sampel adalah menggunakan teknik Proporsionate Stratified 

Random Sampling yaitu teknik pengambilan sampel bila populasi mempunyai 

anggota atau unsur heterogen dan berstrata proporsional, dengan jumlah sampel 

47 orang. Teknik pengumpulan data yaitu pengambilan data sosiometri, dan 

pemberian angket. 

Berdasarkan hasil uji regresi sederhana diperoleh hasil Fhitung 68,218 > 

Ftabel 3,20 bahwa Ho ditolak sedangkan Ha diterima, artinya terdapat pengaruh 

yang signifikan antara Komunikasi Interpersonal terhadap Interaksi Siswa dengan 

Teman Sebaya Kelas X IPA di SMA Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh. Dari hasil 

persamaan regresi diperoleh interpretasi sebesar 53,041 artinya jika komunikasi 

interpersonal 0 atau biasa maka interaksi siswa dengan teman sebaya positif yaitu 

53,041. Interpretasi regresi variabel komunikasi interpersonal sebesar 0,696 

artinya jika komunikasi interpersonal mengalami kenaikan, maka interaksi siswa 

dengan teman sebaya sebanyak 0,696. Besarnya manfaat Komunikasi 

Interpersonal terhadap Interaksi Siswa dengan Teman Sebaya Kelas X IPA di 

SMA Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh sebesar 60,3% dan 39,7% dipengaruhi 

oleh faktor lain. Hal itu didukung juga dengan adanya data sosiometri teman yang 

disenangi dalam bermain di mana ada 14 orang siswa yang terisolir dalam 

berinteraksi dengan teman sebaya disemua Kelas X IPA. 
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