
ABSTRAK

Skripsi ini disusun oleh: Sepriyeni, NIM 2616099 dengan judul “Analisis
Tugas-Tugas Perkembangan Pada Masa Remaja dalam Perspektif Islam”.
Pada Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Tarbiyah dan Ilmu
Keguruan Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Bukittinggi.

Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi oleh persoalan yang dialami remaja.
Masa remaja (adolescene) merupakan masa yang sangat penting dalam rentang
kehidupan manusia, merupakan masa transisi atau peralihan dari masa kanak-
kanakk menuju ke masa dewasa.  Remaja pada saat ini kurang memahami tugas
perkembangan yang seharusnya. Tugas perkembangan remaja adalah tugas-tugas
yang harus dipelajari, dijalani serta dikuasai oleh setiap remaja sehingga remaja
bisa menjalankan kehidupannya dengan semestinya, tercapai atau tidaknya tugas
perkembangan remaja akan sangat berpengaruh kepada perkembangan
selanjutnya.

Fase remaja dalam pandangan Islam disebut dengan fase baligh yaitu fase
dimana usia anak telah sampai ambang dewasa. Usia ini telah memiliki kesadaran
penuh akan dirinya, sehingga ia diberi beban tanggung jawab, terutama tanggung
jawab agama dan sosial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tugas
tugas perkembangan pada masa remaja dalam islam.

Jenis penelitian yang penulis gunakan adalah penelitian studi pustaka
(libraryresearch)  yaitu penelitian yang dilakukan melalui mengumpulkan data
atau karya tulis ilmiah yang bertujuan dengan obyek penelitian atau pengumpulan
data yang bersifat kepustakaan atau telaah yang dilaksanakan untuk memecahkan
suatu masalah yang pada dasarnya tertumpu pada penelaahan kritis dan mendalam
terhadap bahan-bahan pustaka yang relevan. Data yang dikumpulkan dengan
menggunakan sumber data, yang dimaksud sumber data dalam penelitian adalah
subjek dari mana data dapat diperoleh yang terdiri dari data primer dan data
sekunder.

Berdasarkan analisis peneliti didapatkan hasil penelitian terhadap tugas
perkembangan remaja dalam Islam yaitu sebagai berikut: 1) Memahami segala
titah (al-khitab) Allah SWT. 2) Menginternalisasikan keimanan dan
pengetahuannya dalam tingkah laku nyata. 3) Memiliki kesediaan untuk
mempertanggung jawabkan apa yang diperbuat. 4) Membentengi diri dari segala
perbuatan maksiat. 5) Menikah jika telah memiliki kemampuan.

Kata Kunci : Tugas Perkembangan Remaja, Islam


