
 

 

ABSTRAK 

Skiripsi yang berjudul “HUBUNGAN SECURE ATTACHMENT DENGAN 

KEMANDIRIAN REMAJA DI JORONG GIRI MAJU LUHAK NAN DUO 

PASAMAN BARAT” ditulis oleh NURJANNAH Nim 2616.120, Program Studi 

Bimbingan dan Konseling, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Bukittinggi 2020. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh  remaja madya tidak mampu 

menyelesaikan masalahnya sendiri dan meminta bantuan kepada orangtuanya untuk 

dapat terselesaikan masalahnya tersebut, remaja madya yang merasa di banding-

bandingkan oleh saudaranya-saudaranya, remaja madya yang merasa kurang 

diperhatian dan merasa orangtuanya tidak memahaminya, remaja madya kurangnya 

percaya diri terhadap suatu hal yang dilakukannya, remaja madya mudah terpengaruh 

oleh teman sebayanya, remaja madya yang kurang menyesuaikan diri dari lingkungan 

sekitar, dan  remaja madya kurang sadar akan tugas dan kewajibannya dalam 

melakuakan suatu kegiatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

signifikansi hubungan secure attachment dengan kemandirian remaja madya di 

Jorong Giri Maju Luhak Nan Duo Pasaman Barat. 

Penelitian ini tergolong pada penelitian korelasi yaitu menghubungkan dua 

buah variabel yang berbeda. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja 

madya di Jorong Giri Maju Luhak Nan Duo Pasaman Barat dengan jumlah 226 

orang, sampel penelitian berjumlah 46 orang remaja madya yang diambil dengan 

menggunakan teknik simple random sampling. Data dikumpulkan dengan 

menggunakan instrument skala dan teknik analisis data menggunkan statistik 

sederhana. Pengkorelasian variabel penelitian menggunakan Statistic Product and 

Service Solution (SPSS) versi 22.00. 

Berdasarkan hasil uji F menunjukkan harga F hitung adalah 10,521 dengan 

tingkat signifikansi 0,002 sedangkan F tabel pada taraf kepercayaan 95% (0,05) 

dalam pengujian ini dilakukan dengan tingkat kepercayaan 95% (0,05) yaitu : df1 =  

2 – 1 = 1 dan pada df2 = 46 – 1 = 45  dimana nilai F hitung besar dari F tabel (10,521 

> 4.06) dengan tingkat signifikansi dibawah 0,05 (0,002< 0,05). Jadi, dapat 

disimpulkan bahwa variabel secure attachmet (X) berhubungan signifikan terhadap 

kemandirian (Y). selanjutnya diperoleh nilai koefisien determinasi sebesar 19,3%. 

Berdasarkan nilai tersebut dapat diartikan variansi variabel kemandirian remaja 

berhubungan sebesar 19,3% oleh secure attachment dan 80,7% di dihubungkan oleh 

faktor lain. 
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