ARSTRAK

Skripsi aias nama Fiks Rabma Yant. M Nim. 2615192, dengan judul
“Efektifitas Strategi Konseling Kelompok dengan Teknik Bibfiatherapy
Untuk Mereduksi Kecanduan Game Onfine Stswa i MTS Caadung™.
Program Studi Bunbingan dan Konseling Fakultas Tarbiyah dan Umu Kegorusn,
Institut Agama Islam Negeri (TANY Bukiiinggi mhun 2019.

Stategi Konseling kelompok adalah salah sam Iavanan HK LANE
diberikan kepada sejumlah orang dengan memanfastkan dinamika kelompok
untuk - mengatasi masalah pribadi siswa. Kecanduan game onfine adalah suam
altivitas yang ditakukan berulanp-ulang (bermain geme online) dan dapat
memmbulkan durmpak negatif. Penclitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena
adanys indikasi siswa mengalami keoanduan bermain pame online, siswa
menghabiskan banyak waktu bermain game onfine daripada belajar, nilal sicwa
menurun, siswa mengalami imsommia setelaly bermain game  enline. Tujuan
penelitian jni jalah ontuk mengungkapkan efektifitas konseling kelompok dengan
teknik hibliotherapy untuk mereduksi kecanduan rame online siswa di ML
Candung,

lenis penclitian - yang peneliti lakukan adalah penelitian koaaGtatf
eksperimen dengan wetode (Quasi Efsperimen Desion dengan rancanpan
penelitian The Non-Lguivalent Cantrol Group Destn, Populasi dalam penelitian
ini adalah selurull siswa kelas TV MT9 TI Canduang yang berjumish 133 Orne.
Teknik pengambilan sampel adalab non rersdom sampling yailu  purposive
scompling drtinya pengambilan sampel berdasarkan perimbangan teriento denian
Jumlab sampel 20 orang, Teknik analisis dala mengounakan swtistiic uji non
parametrik Man Whitney U-Test,

Husil penelitian diperoleh bahwa berdasarkan hasit penpujian hipotesis
dengan menggunakan Mann Whitney U Test diperoleh hasil nilai asymp. Big. =
0,000', Hipotesis di uji pada taraf signitilansi & = 0.05, maka nilai Asymp, Sig ~
0,000" < nilaf signifikansi & = 0,05, schingga disimpulkan bahwa H, ditolak dan
H, diterima. Artinya rerdapat keefektifan strategi konseling kelompok dengan
telmik bibliotherapy untuk mereduksi kecanduan game ondine. Dengan demikian,
teknik  bibliotherapy  dapat meajadl salah saty  altermadf gy BK  dalam
mengurangl kecanduan geme online siswa di MTI Canduang.
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