ABSTRAK

Skripsi ini dengan judul Hubungan Self Awareness Dengan Kedisiplinan
Siswa Di SMAN 2 Padang Panjang. Ditulis oleh RESI DESMAWATI NIM
2615115 Prodi Bimbingan dan Konseling Fakultas Terbiyah dan Iimu Keguruan
Institud Agama Islam Negeri Bukittinggi.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena bahwa sebagian siswa masih
belum sepenuhnya memiliki kesadaran diri (Self Awareness) sehingga ini
berdampak pada penerapan kedisiplinan yang ada di sekolah. Dimana masih
terdapatnya pelanggaran kedisiplinan dalam menepati waktu seperti datang
terlambat kesekolah, pelanggaran dalam memenuhi kewajiban mengumpulkan
tugas tepat waktu tanpa menunda-nunda untuk mengerjakannya. Maka penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Self Awareness (kesadaran diri) dengan
kedisiplinan siswa. Serta untuk melihat seberapa besar hubungan Self Awareness
(kesadaran diri) dengan kedisiplinan siswa di SMAN 2 Padang panjang tersebut.

Penelitian ini tergolong pada penelitian kuantitif korelasi. Populasi pada
penelitian ini adalah siswa kelas X dan XI SMAN 2 Padang Panjang dengan jumlah
630 orang siswa. Jumlah sampel pada penelitian ini 126 orang yang diambil
berdasarkan teknik random sampling. Pengumpulan data denggan menggunakan
skala likert. Uji hipotesis menggunakan uji korelasi product moment dengan
bantuan SPSS 16.

Hasil korelasi dapat diketahui r nhiwng Sebesar 0.440, dari r whe dengan degree
of freedom (df) = N-Nr, maka 126-2 = 124 diperoleh angka 0.1750. ini artinya
bahwa diperoleh gambaran bahwa terdapat hubungan self awareness (kesadaran
diri) dengan kedisiplinan siswa di SMAN 2 Padang Panjang dengan korelasi
“rendah” dengan nilai korelasi () 0.364 yang terletak antara 0.20-0.399. setelah
melakukan perhitungan maka diperoleh nilai koefesien determinasi = 13.2496%,
Artinya sebesar 13.2496%, variansi self awareness (kesadaran diri) berasosiasi
dengan variansi kedisiplinan siswa di SMAN 2 Padang Panjang dan selebihnya di
tentukan oleh faktor lainnya. Dari hasil penelitian ini diharapkan siswa SMAN 2
Padang panjang bisa meningkatakan self awareness (kesadaran diri) agar
terciptanya keteraturan dalam berdisplin.
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