ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Peer Preasure dengan Self Esteem Siswa
di SMA Negeri 3 Bukittinggi” yang disusun oleh Elsa Yutri Laswita, Nim
2620074 Mahasiswa Program studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Tarbiyah
dan Ilmu Keguruan Universitas Islam Negeri Sjech M.Djamil Djambek
Bukittinggi tahun 2025.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya peer preasure yang sering terjadi
di SMA Negeri 3 Bukittinggi hal ini sangat memiliki keterkaitan dengan self
esteem siswa self esteem yang tinggi cenderung membuat seseorang lebih tahan
terhadap tekanan negatif dari peer preasure, karena ia lebih yakin dengan
pilihannya sendiri, self esteem yang rendah membuat seseorang lebih mudah
terpengaruh karena mereka cenderung mencari validasi eksternal dari kelompok.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan peer preasure dengan self
esteem siswa di SMA Negeri 3 Bukittinggi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desein asosiasi
korelasional. Populasi penelitian ini 312 siswa dengan jumlah sampel 76 siswa di
SMA Negeri 3 Bukittinggi. Adapun teknik sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik propotional random sampling. Instrument yang digunakan
dalam penggunaan angket format likert. Analisis data yang digunakan uji
normalitas, uji linearitas, uji korelasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikaan
antara variabel peer preasure (X) dengan variabel self esteem (Y) yang
menunjukan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Adapun nilai dari korelasi yang
diperoleh dari penelitian ini yaitu 0,982. Berdasarkan penelitian ini berkorelasi
sangat tinggi.
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