
 

ABSTRAK 

Yulia Saputri 2621075, Pengaruh Konsep Diri dan Harga Diri Terhadap 

Kepercayaan Diri Siswa di SMP Negeri 1 Malalak, Skripsi, Sarjana Bimbingan 

dan Konseling Universitas Islam Negeri (UIN) Sjech M. Djamil Djambek 

Bukittinggi Tahun 2025. 

Salah satu yang mempengaruhi kepercayaan diri seseorang adalah konsep 

diri dan harga diri. Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui seberapa besar 

pengaruh konsep diri terhadap kepercayaan diri siswa (2) mengetahui seberapa 

besar pengaruh harga diri terhadap kepercayaan diri siswa (3) mengetahui 

seberapa besar pengaruh konsep diri dan harga diri secara bersama terhadap 

kepercayaan diri siswa. 

Penelitian ini mengunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis asosiatif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII dan VIII di SMP Negeri 1 

Malalak yang sedang menjalani proses pembelajaran berjumlah 72 siswa. Teknik 

penarikan sampel dalam penelitian ini mengunakan teknik Total Sampling, ini 

berarti seluruh populasi dijadikan sampel penelitian. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu skala pengukuran konsep diri, harga diri dan 

kepercayaan diri yang dikembangkan oleh peneliti. Analisis data yang digunakan 

untuk uji hipotesis penelitian yaitu analisis linear sederhana dan analisis linear 

berganda. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Terdapat pengaruh 

positif dan signifikan dari variabel konsep diri (X1) terhadap kepercayaan diri (Y) 

dengan nilai signifikan sebesar 0,000 < 0,005, dan berkontribusi sebesar 35,8%. 

(2) Terdapat pengaruh Positif harga diri (X2) terhadap kepercayaan diri (Y) 

dengan nilai signifikan sebesar 0,000 < 0,005, dab berkontribusi sebesar 60,9%. 

(3) Terdapat pengaruh positif antara variabel konsep diri (X1) dan harga diri (X1) 

secara bersama terhadap kepercayaan diri siswa total kontribusi sebesar 61,0% 
dan 39% sisanya dipengaruhi oleh variabel lainya. 
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