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Penelitian ini dilatar belakangi dengan adanya permasalahan yang tampak
pada siswa di SMP Muhamadiyah Padang Panjang yang mana siswa yang
terindikasi tidak dapat mengendalikan diri seperti, adanya kericuhan di sekolah
antar teman berkelahi, ada siswa yang merokok, ada siswa yang ikut-ikutan dalam
perkelahian, ada siswa membuat ribut ketika jam pelajaran, memalak teman,
berkata tidak sopan, dan ada siswa yang cabut. Selain itu penulis juga menemukan
masalah lain yang ada di sekolah tersebut seperti kurangnya motivasi belajar
siswa yang mana banyaknya siswa tidak mengerjakan tugas yang diberikan oleh
guru, tidak fokus ketika proses pembelajaran.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian kuantitatif yang bersifat
deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 62 siswa, sampel yang diambil
adalah seluruh siswa SMP Muhamadiyah Padang Panjang. Mengunakan teknik
total sampling dimana teknik ini merupakan penentuan jumlah sampel diambil
dari seluruh jumlah populasi.

Hasil penelitian yang diperoleh dari Pengendalian Diri Siswa di SMP
Muhamadiyah Padang Panjang skor rata-rata 3,61 dan standar dieviasi sebesar
1,12 dengan persentase sebesar 72,71 %. Berdasarkan persentase tersebut berarti
termasuk dalam kategori tinggi. Hal ini dapat disimpulkan bahwa Pengendalian
Diri Siswa di SMP Muhamadiyah Padang Panjang cukup baik. Siswa termasuk
cukup mampu dalam mengatur stimulus, cukup mampu memperoleh informasi,
cukup mampu dalam melakukan penilaian, dan cukup mampu dalam memilih dan
menentukan tujuan dalam menentukan tindakan yang sesuai aturan.
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