ABSTRAK

Wahyuni Deswita, nim 2616066. Skripsi ini berjudul Penyesuaian Diri
Mantan Narapidana di Nagari Sungai Tanang Kecamatan Banuhampu
Kabupaten Agam. Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Tarbiyah
Dan llmu Keguruan IAIN Bukittinggi.

Penyesuaian diri itu sangat penting di manapun kita berada karena dengan
adanya penyesuaian diri yang baik maka seseorang akan terhindar dari stres
karena tidak mampu berbaur dengan lingkungannya. Namun banyak individu
yang menderita dan tidak mencapai kebahagiaan dalam kehidupannya karena
ketidakmampuan dalam menyesuaikan diri dengan baik dalam kehidupan
keluarga, sekolah, pekerjaan, maupun masyarakat pada umumnya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis deskriptif dengan
informan kunci 3 orang mantan narapidana dan informan pendukung 1 orang
parik paga (orang yang mumpunyai wewenang dalam menjaga keamanan dan
ketentraman di Nagari Sungai Tanang). Dalam mengumpulkan data, peneliti
menggunakan metode observasi dan wawancara. Teknik analisis data yang
digunakan adalah Reduksi Data, Display Data dan Verifikasi Data. Untuk menguji
keabsahan data yaitu membandingkan hasil pengamatan dengan wawancara,
kemudian membandingkan apa yang dikatakan oleh orang tentang situasi
penelitian dengan apa yang dikatakan sepanjang waktu.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penyesuaian diri
mantan narapidana di Nagari Sungai Tanang memiliki penyesuaian diri yang baik
dari aspek pribadi yang mencakup penyesuaian fisik, psikologis, moral, dan
religius. Dapat juga dilihat dari aspek sosial mereka seperti ndanya interasi ketiga
mantan narapidana dengan keluarga, masyarakat, dan teman sejawat. Ketiga
mantan narapidana juga sudah memiliki pekerjaan dan mampu meningkatkan
perekonomia mereka yang dapat dilihat dari penghasilan. Dapat dibuktikan dari
intensitas kegiatan sosial ketiga mantan narapidana yang sudah mampu
berinteraksi baik itu dengan keluarga, masyarakat dan teman sejawat. AH dan A
mendapat perlakuan yang baik dari masyarakat setelah keluar dari lapas,
sedangkan APP pada awalnya mendapat sedikit penolakan oleh masyarakat,
namun pada akhirnya hubungan APP di masyarakat menjadi membaik.
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