ABSTRAK

KURNIA HULWATI ,2616.052 dengan judul Skripsi “PENYESUAIAN
DIRI MASYARAKAT DALAM KONDISI COVID 19 DI JORONG RAMBAI
NAGARI KOTO MALINTANG MANINJAU KABUPATEN AGAM”, Fakultas
Tarbiyah dan llmu Keguruan Program Studi Bimbingan dan Konseling. Institute
Agama Islam Negeri (IAIN) Bukittinggi tahun 2020.

Permasalahan dalam Skripsi ini adalah semenjak adanya covid 19 adanya
indikasi masyarakat yang tidak mengindahkan peraturan yang sudah ditetapkan oleh
pemerintah,masyarakat tidak mematuhi protocol kesehatan seperti wajib
menggunakan masker saat keluar Rumah,rajin mencuci tangan serta menerapkan
Sosial Distancing, sebagian masyarakat jorong Rambai khususnya laki-laki dewasa
masih melakukan aktifitas  seperti berkumpul-kumpul di warung tanpa
mengindahkan peraturan dari pemerintah, masyarakat juga mengalami konflik dengan
peraturan pemerintah yang menghimbau agar bekerja dari rumah di satu sisi mereka
harus memenuhi kebutuhan keluarganya , maka mereka tetap keluar untuk mencari
rezeki. Tujuan Dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaiamana penyesuaian
diri masyarakat dalam kondisi Covid 19 di Jorong Rambai Nagari Koto Malintang
Maninjau Kabupaten Agam.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan ( field research) yang bersifat
Deskriptif Kualitatif ~ yaitu menggambarkan kejadian-kejadian yang terjadi
dilapangan, teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan
wawancara. Penelitian Ini menggunakan 1 orang informan kunci yakni bapak Wali
Jorong Rambai dan 10 orang informan pendukung yaitu nya masyarakat Jorong
Rambai.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan maka diperoleh hasil penelitian bahwa
Penyesuaian diri masyarakat dalam kondisi covid 19 Di Jorong Rambai Nagari Koto
Malintang Maninjau Kabupaten Agam dari Aspek Penyesuaian diri Pribadi
masyarakat merasakan Frustasi, masyarakat juga mengalami konflik, cemas serta
merasakan stress, sedangkan dari aspek penyesuaian diri sosial masyarakat tidak
memakai masker serta tidak rajin cuci tangan, masyarakat tidak Membatasi
Aktivitas keluar rumah, masyarakat mengikuti kegiatan yang bersifat kerumunan dan
belum menerapkan Sosial Distancing.
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