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Pariaman”, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan  (FTIK), Program
Studi Bimbingan Konseling, Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh hilangnya kepercayaan diri
siswa tinggal kelas di SMA N 1 Enam Lingkung, bentuk hilangnya
kepercayaan diri siswa berupa adanya perasaan malu berlebihan yang
dirasakan oleh siswa, merasa minder dengan teman-teman yang lain,
adanya menyimpan rasa takut dalam bersosialisasi dengan teman yang
lain, dan siswa tinggal kelas ini sulit untuk menerima keadaan dirinya.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research)
dengan pendekatan deskriptif kualitatif, yaitu menggambarkan peristiwa
yang terjadi di lapangan atau peneliti mencoba menggambarkan,
menuliskan, dan menafsirkan suatu fenomena yang berkembang pada
masa sekarang, untuk menjamin keabsahan dilakukan triangulasi data.
Informan dalam penelitian ini yaitu guru bimbingan dan konseling SMA N
1 Enam Lingkung dan siswa tinggal kelas SMA N 1 Enam Lingkung.

Hasil dari temuan penulis adalah upaya yang dilakukan guru
bimbingan dan konseling untuk menumbuhkan kepercayaan diri siswa
tinggal kelas upaya preventif, upaya kuratif, dan preservatif. Dalam
layanan preventif ini terimplikasi layanan orientasi, dan layanan informasi.
Dalam layanan kuratif terimplikasi layanan konseling perorangan.
Sedangkan upaya preservatif terimplikasi program yang efektif dan
efisisen. Dimana dalam pelaksanaan layanan diberikan materi yang bisa
menumbuhkan kepercayaan diri siswa tinggal kelas. Berdasarkan hasil
penelitian di atas  di SMA N 1 Enam Lingkung Kabupaten Padang
Pariaman bahwa guru bimbingan dan konseling sudah melaksanakan
tugasnya dengan cukup baik, pemberian layanan tersebut sangat
bermanfaat bagi siswa dan memnbuat siswa tumbuh lagi kepercayaan
dirinya. Dalam hal ini di harapkan guru bimbingan dan konseling lebih
menigkatkan lagi kinerja dalam upaya menumbuhkan kepercayaan diri
siswa tinggal kelas, dan pihak sekolah pun bisa ikut berpartisipasi juga
dalam hal tersebut.
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