ABSTRAK

Skripsi ini yang berjudul Pengaruh Konsep Diri Terhadap Penyesuaian
Diri Siswa di MTsN 04 Lima Puluah Kota Kecamatan Lareh Sago Halaban,
yang ditulis oleh Taufik Qulhadi Nim: 2614.231, Program Studi Bimbingan dan
Konseling, Fakultas Tarbiyah dan llmu Keguruan, Institut Agama Islam Negeri
(IAIN) Bukittinggi 2019.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena adanya beberapa siswa yang
tidak mampu bersosialisasi dengan baik. Hal tersebut dibuktikan dengan adanya
beberapa siswa yang memiliki musuh secara terbuka di dalam kelas, adanya
beberapa siswa yang malu untuk tampil ke depan kelas, adanya beberapa siswa
yang selalu ingin menguasai di dalam kelas, adanya sebagian siswa yang gugup
berbicara dengan guru yang mengajar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
seberapa besar pengaruh konsep diri terhadap penyesuaian diri siswa di MTsN 04
Lima Puluah Kota Kecamatan Lareh Sago Halaban.

Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif bersifat regresi
yaitu tipe penelitian yang bertujuan melihat dan mendeskripsikan pengaruh antara
dua variabel penelitian. Populasi berjumlah 150 orang, sampel berjumlah 35 orang
untuk penelitian. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
metode simple proportionate ramdom sampling. Data dikumpulkan menggunakan
angket memakai skala Likert, Pengkolerasian variabel penelitian menggunakan
rumus r product moment, koefisien determinan, persamaan regresi, dan regresi
sederhana dengan teknik analisis data menggunakan SPSS Versi 22.

Berdasarkan hasil penelitian ini hasil korelasi di lapangan dapat diketahui
Fhitung 7.851 > Franel 3,267 dengan degree of freedom (Df) 33 pada taraf signifikan
0,05. Berdasarkan hasil penelitian maka Ho ditolak dan Ha diterima, maka
diperoleh gambaran bahwa terdapat pengaruh konsep diri terhadap penyesuaian
diri siswa di MTsN 04 Lima Puluah Kota Kecamatan Lareh Sago Halaban dalam
korelasi “sedang atau cukup”, yang terletak antara antara (0.40 — 0.599) setelah
melakukan perhitungan maka diperoleh nilai koefisien determinasi 19,1%.
Berdasarkan nilai tersebut dapat diartikan variansi variabel konsep diri
dipengaruhi sebesar 19,1% oleh penyesuaian diri, sementara 80,9 ditentukan oleh
faktor lain. Sedangkan persamaan regresinya yaitu, y = 43,622+ 0,298X dan hasil
uji F yaitu 0,096 dengan sig 0,096 > 0,05 artinya terdapat pengaruh yang
signifikan konsep diri terhadap penyesuaian diri siswa di MTsN 04 Lima Puluah
Kota Kecamatan Lareh Sago Halaban. Dapat disimpulkan terdapat pengaruh
konsep diri terhadap penyesuaian diri siswa di MTsN 04 Lima Puluah Kota
Kecamatan Lareh Sago Halaban.
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