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ABSTRAK

Skripsi ini ditulis oleh Ela Oktaviana Nim 2614027. Dengan judul
“PERAN ANAK DALAM MERAWAT ORANGTUA LANSIA DI NAGARI
PERSIAPAN PUJORAHAYU KECAMATAN LUHAK NAN DUO
KABUPATEN PASAMAN BARAT” Program Studi Bimbingan dan Konseling
Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Bukittinggi.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh banyaknya dijumpai dalam
masyarakat, keluarga yang orang tuanya sudah lansia kurang terperhatikan.
Banyak anak-anaknya yang sudah berkeluarga sehingga lebih mementingkan
keluarganya dan kurang mempedulikan orang tuanya. Banyak pula yang hanya
memberi dukungan secara material dan menitipkan ke panti jompo. Terkadang
anak merasa bingung dalam memahami masa tua orangtuanya sehingga
melakukan perawatan yang seadanya. Lansia yang tinggal bersama anaknya rata-
rata yang sudah tidak memiliki pasangan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui peran anak dalam merawat orangtua lansia di Nagari Persiapan
Pujorahayu Kecamatan Luhak Nan Duo Kabupaten Pasaman Barat. Banyak anak
yang tinggal bersama orangtuanya yang sudah lansia serta memberikan
perawatan.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif
yaitu mendeskripsikan atau menggambarkan data penelitian dalam bentuk kata-
kata atau tidak dalam bentuk angka. Data dikumpulkan melalui instrumen
observasi dan wawancara. Informan dalam penelitian ini adalah dua belas orang
yang terdiri dari empat informan kunci yaitu anak lansia dan delapan informan
pendukung yaitu empat lansia dan empat masyarakat.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa anak sudah berperan
dalam merawat orangtua lansia di Nagari persiapan Pujorahayu Kecamatan Luhak
Nan Duo Kabupaten Pasaman Barat. Peran anak dapat terlihat dari perlakuan yang
diberikan kepada orangtuanya, yaitu anak memenuhi kebutuhan orangtuanya
seperti mempersiapkan makan, membawa orangtua tinggal bersama, memenuhi
sumber-sumber keuangan orangtua, serta memeriksakan kesehatan orangtua
secara teratur. Anak menunjukkan sikap yang baik selama merawat orangtuanya
yang sudah lansia, seperti berbicara sopan kepada orangtua, bersikap sabar dan
bijaksana menghadapi perilaku orangtua, menghormati dan menghargai orangtua,
memberikan kasih sayang dan perhatian kepada orangtua. Anak juga senantiasa
menjaga keharmonisan dengan orangtua ditunjukkan dengan menyediakan waktu
untuk orangtua, meminta nasehat kepada orangtua serta mengajak orangtua dalam
acara-acara keluarga.
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