ABSTRAK
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh keadaan pribadi warga binaan yang
masih yang masih menunjukkan prilaku yang rendahnya sikap kepercayaan dan
keyakinan dalam diri warga binaan terhadap agama yang dianutnya serta warga
binaan yang sulit menerima kondisi yang terjadi. Maka, salah satu upaya yang
dapat dilakukan oleh pikah Lembaga Pemasyarakatan yaitu kegiatan pembinaan
mental. Kegiatan yang dilakukan oleh pihak Lembaga Pemasyarakatan ini dapat
membatu membentuk pribadi warga binaan menjadi lebih baik dan dapat
berprilaku sesuai dengan norma-norma yang ada di dalam masyarakat, sehingga
warga binaan mampu menjadi pribadi yang lebih baik dan jiwa yang sehat agar
menjadi manusia seutuhnya. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah
Bagaimana gambaran pembinaan mental warga binaan di Lembaga
Pemasyarakatan Klas I A Bukittinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
dan menggambarkan pembinaan mental warga binaan di Lembaga
Pemasyarakatan Kelas II A Bukittinggi

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian kuantitatif yang bersifat
deskriptif dengan menggambarkan, memaparkan dan menafsirkan kejadian-
kejadian sesuai dengan fakta yang diperoleh yang hasilnya berupa angka-angka.
Populasi dari penelitian ini adalah warga binaan sebanyak 450 orang.
Pengambilan sampel menggunakan teknik non random sampling, artinya tidak
semua populasi menjadi sampel. Sampling yang digunakan adalah purposif
sampling, artinya pengambilan sampel berdasarkan pertimbangan-pertimbangan
tertentu. Data dikumpulkan menggunakan instrumen angket.

Hasil penelitian diperoleh bahwa persentase untuk keseluruhan
pembinaan mental aladah 151% yang tergolong pada kategori baik, yang
tergolong pada kategori cukup baik persentase untuk ceramah agama persentase
sebesar 29%, yang tergolong pada kategori sangat baik untuk shalat berjamah
persentase sebesar 43%, yang tergolong pada kategori kurang baik untuk khutbah
jumat persentase sebesar 41%, yang tergolong pada kategori cukup baik untuk
belajar mengaji sebesar 39%. Dapat di simpulkan warga binaan Lembaga
Pemasyaraktan Klas II A Bukittinggi memiliki pembinaan mental dengan jumlah
persentase tertinggi 43% pada sub indikator shalat berjamaah dengan kategori
sangat baik.



