ABSTRAK

Skripsi ini disusun oleh Assunni Mutiara Sani Panggabean dengan Nomor
Nim. 2615020 dengan judul “Nilai-Nilai Konseling Keluarga yang Terkandung
dalam Al-Qur’an Surah Lugman Ayat 12-19”. Penelitian ini mengungkapkan apa
saja nilai-nilai konseling keluarga yang terkandung dalam Al-Qur’an surah Lugman
ayat 12-19 tersebut.

Adapun yang memotivasi penulis dalam membahas persoalan ini dilatar
belakangi oleh perlunya mengetahui isi kandungan surah Lugman ayat 12-19 dan
melihat bagaimana Lugman mendidik anaknya dengan sangat baik agar dapat sebagai
contoh untuk masyarakat. Nilai-nilai konseling yang terkandung dalam Al-Qur’an
surah Lugman ayat 12-19 dirasa perlu di gali lebih dalam lagi terkhusus konseling
keluarga untuk menambah wawasan dan referensi bagaimana cara mendidik anak.
Maka dari itu perlu diketahui nilai-nilai konseling keluarga yang terkandung dalam
Al-Qur’an surah Lugman ayat 12-19 ini untuk bisa diteladani hal tersebut dalam
kehidupan sehari-hari.

Dalam penelitian ini penulis melakukan penelitian studi kepustakaan dengan
metode deskriptif kualitatif. Pertama dengan mencari buku sumber berkaitan dengan
penelitian yaitu tafsir Al-Wasith (Al-Qashash-An-Naas) yang ditulis oleh Wahbah
Az-Zuhaili dan diterjemahkan oleh Muhtadi, dkk, cetakan pertama. Setelah buku
terkumpul penulis melakukan analisa terhadap buku tersebut, Proses ini dilakukan
melalui editing, yaitu meneliti kembali buku atau catatan-catatan sebelum dituangkan
ke dalam laporan penelitian dengan bahasa yang baik. Kemudian mengungkapkan
hasil penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa di dalam surah Lugman ayat 12-19 yang
di dalam surah tersebut terdapat seorang yang saleh memberikan contoh perilaku
kepada anak dan keluarganya sebagai bentuk nasehat dan pengajaran yang
dilakukannya yaitu berupa keteladanan diri (Q.S Lugman ayat 12), hal ini dapat
dilihat dari kehidupan sehari hari Lugman dan selalu bersyukur dalam hidup
kemudian menasehati anaknya agar senantiasa bersyukur pula, kemudian cara
Lugman berkomunikasi dengan anaknya dalam menyampaikan nasehat sangat lah
berlemah lembut dan sopan sehingga membuat anaknya dengan senang hati
mengikuti nasehat ayahnya (Q.S Lugman ayat 13). Selanjutnya, berbakti dan berbuat
baik kepada kedua orangtua kapan pun dan dimana pun (Q.S Lugman ayat 14-15).
Kemudian Lugman senantiasa selalu memberikan pengawasan kepada anaknya agar
tidak terjerumus ke dalam perbuatan yang di benci Allah SWT (Q.S Lugman ayat
16). Poin yang tidak kalah pentingnya adalah beribadah kepada Allah SWT dengan
baik dan ikhlas (Q.S Lugman ayat 17). Selalu menjaga hubungan baik dengan orang
tua dan orang lain agar dapat meminimalisir masalah dalam keluarga dan mudah
dalam memecahkan masalah yang sudah ada (Q.S Lugman ayat 18-19). Kesimpulan
dari penelitian ini adalah bahwa terdapat dengan jelas nilai-nilai konseling keluarga
dalam Al-Qur’an surah Lugman ayat 12-19 yang dapat di amalkan dalam kehidupan
sehari-hari oleh orangtua, pendidik atau pun konselor.



