ABSTRAK

Skripsi atas nama Zikra Silvia Wati NIM 2613.080 Pada Jurusan
Bimbingan Konseling dengan judul “KEBIASAAN BELAJAR SISWA YANG
MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER WAJIB DI MAN 4
AGAM?”. Jurusan Tarbiyah IAIN Bukittinggi pada tahun ajaran 2017/2018.
Maksud peneliti dengan judul ini adalah bagaimana kebiasaan belajar siswa yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler wajib di MAN 4 Agam

Latar belakang peneliti melakukan penelitian ini bertitik tolak dari
permasalahan yang ditemui dilokasi penelitian mengenai kebiasaan belajar siswa
yang mengukuti kegiatan ekstrakurikuler wajib . Peneliti menemukan ada
beberapa siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler wajib memiliki kebiasaan
belajar yang buruk. Siswa siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler wajib
sering kurang konsentrasi dalam belajar, tidak memperhatikan guru menerangkan,
berbicara saat guru menerangkan, terlambat dalam mengumpulkan tugas,
membuat tugas di sekolah, tidak mengulang pelajaran di rumah, lesu dalam
belajar, kurangnya motivasi dalam belajar, tidur dalam kelas dan lebih aktif pada
kegiatan ekstrakurikuler dari pada belajar

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) yakni
peneliti terjun langsung kelapangan atau lokasi penelitian untuk mendapatkan data
yang sesuai dengan masalah yang diteliti. Dalam pembahasan ini digunakan jenis
penelitian deskriptif kuantitatif, yakni menjelaskan kenyataan berdasarkan data
apa adanya, kemudian diolah dengan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini
dilaksanakan di MAN 4 Agam. Yang menjadi populasi dalam penelitian ini
adalah sisa yang mengikuti kegiatan ektrakurikuler wajib yakni kelas X dan XI
yaitu sebanyak 210 orang. Sedangkan yang menjadi sampel dari penelitian ini
diambil Proportionate Stratified Random sampling sebanyak 52 orang.

Berdasarkan hasil analisis angket peneliti ditemukan bahwa pada sub
variabel membaca dan membuat catatan dengan persentase 68% pada kategori
baik, pada sub variabel mengulangi bahan pelajaran dengan persentase 66,3%
pada kategori baik, pada sub variabel konsentrasi dengan persentase 59,1% pada
kategori cukup, pada sub variabel mengerjakan tugas dengan persentase 71,4 pada
kategori baik, dan pada sub variabel pembuatan jadwal dan pelaksanaannya
dengan persentase 66,26% dengan kategori baik. Persentase rata-rata keseluruhan
sebesar 66,2% dengan kategori baik.



