
ABSTRAK 
 

Sri Wahyuni, NIM  2612.123 skripsi ini berjudul : “Pengaruh Layanan 

Penguasaan Konten Terhadap Manajemen Waktu Siswa Kelas VII Di MTsN 

Matur” Jurusan Bimbingan Konseling, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Bukittinggi, 2017. 

Pembahasan dalam skripsi ini bertitik tolak dari pokok permasalahan yaitu 

bagaimana pengaruh layanan penguasaan konten terhadap manajemen waktu 

siswa Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk melihat signifikan atau tidaknya 

pengaruh layanan penguasaan konten terhadap manajemen waktu siswa kelas VII 

di MTsN Matur. Masalah yang akan timbul jika siswa tidak mampu manajemen 

waktu, siswa akan teledor dalam menjalankan aktifitas sehari-hari, seperti datang 

terlambat ke sekolah, sering terlambat mengumpulkan tugas, tidak berkonsentrasi 

mengikuti pelajaran serta mengerjakan pekerjaan rumah (PR)di sekolah.  

Jenis Penelitian ini adalah penelitian Quasi eksperimen, dimana variabel 

luar ikut mempengaruhi hasil penelitian dengan teknik nonequivalent control 

group design yakni kelompok eksperiment dan kelompok kontrol tidak dipilih 

secara random, serta diberikan pre-test sebelum diberikan perlakuan. Populasi 

dalam penelitian ini adalah siswa yang berjumlah 141 orang. Sampel penelitian 

sebanyak 24 siswa yang terdiri dari kelompok eksperimen dan kontrol. Alat yang 

digunakan untuk mengukur manajemen waktu adalah angket manajemen waktu 

yang telah divalidasi.  

Dari perhitungan diperoleh deskripsi manajemen waktu pre-test bagi 

kelompok eksperimen memiliki rata-rata 125,17, nilai ini tergolong pada kriteria 

cukup. Sementara nilai poss-test kelompok eksperimen memiliki rata-rata 135,00 

nilai ini mengalami peningkatan dan tergolong pada kriteria baik. Nilai hasil pre-

test kelompok kontrol memiliki rata-rata 126,56 nilai ini tergolong pada kriteria 

cukup. Sedangkan nilai hasil poss-test kelompok kontrol memiliki rata-rata 

129,25, ini tergolong kriteria cukup. Penghitungan dari uji statistik thitung  adalah 

3,481, dengan df N-2 yaitu 24-2=22 maka didapatkan ttabel 1.71714 dengan 

membandingakan thitung dan ttabel maka thitung > ttabel sehingga ho ditolak dan ha 

diterima. Dapat disimpulkan layanan penguasaan konten memiliki pengaruh 

terhadap manajemen waktu siswa kelas VII di MTsN Matur. Oleh karena itu 

layanan penguasaan konten memiliki pengaruh terhadap manajemen waktu siswa 

kelas VII di MTsN Matur. Hendaknya para siswa dapat lebih memanfaaatkan 

layanan Penguasaan konten untuk meningkatkan keterampilan manajemen waktu 

siswa kelas VII di MTsN Matur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


