ABSTRAK

Skripsi atas nama Zora Anita Dewi NIM 2611.009, dengan judul “Kemandirian Siswa
Setelah Mengikuti Konseling Perorangan di SMKN1 Kec. Guguak .Jurusan Bimbingan
dan Konsdling Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Bukittinggi.

Setiap individu memiliki tingkat kemandirian yang berbeda-beda. Ada yang memiliki
kemandirian yang tinggi dan ada yang rendah. Adapun ciri-ciri seseorang yang memiliki
kemandirian, yaitu memahami diri sendiri dan lingkungan sebagaimana adanya, menerima
diri sendiri dan lingkungan secara positif dan dinamis, mengambil keputusan untuk diri
sendiri, mengarahkan diri sesuai dengan keputusan itu dan mewujudkan diri secara optimal
sesua dengan potensi, bakat dan kemampuan yang dimilikinya.Penelitian ini beranjak dari
fenomena yang sering terjadi di sekolah yaitu sering bolos, cabut, memakai celana pensil dan
masih banyak lagi yang melanggar aturan sekolah lainnya. Hal itu dilakukan karena siswa
takut kepada temannya sehingga tidak mampu menolak dan memutuskan untuk tetap
mengikuti segala aturan yang ada di sekolahnya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
seberapa besar kemandirian siswa setelah mengikuti konseling perorangan di SMKN 1 Kec.
Guguak.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penditian kuantitatif yang bersifat deskriptif
dengan menggambarkan, memaparkan, dan menafsirkan kejadian-kejadian sesuai dengan
fakta yang diperoleh yang hasilnya berupa angka-angka. Populas dalam penelitian ini adalah
siswa yang mengikuti konseling perorangan di SMKN 1 Kec. Guguak, yang berjumlah 50
orang. Sampel penelitian ini adalah 50 orang yang diambil dengan menggunakan teknik Total
Sampling. Data dikumpulkan menggunakan instrumen angket skala Likert. Teknik analisis
data menggunakan Satistical Product and Service Solution (SPSS) Versi 20

Hasil penelitian diperoleh bahwa persentase skor rata-rata untuk semua indikator
ialah 72,13% dengan standar devias 1.06 dengan kategori tinggi, dan untuk masing-masing
indikator ialah: indikator mengenal diri sendiri dan lingkungan sebagai mana adanya sebesar
66.25% dengan standar deviasi 1.12 yang tergolong pada kategori tinggi, persentase skor
rata-rata untuk indikator Menerima diri sendiri dan lingkungan secara positif dan dinamis
sebesar 74.46% dengan standar deviasi 1.02 yang tergolong pada kategori tinggi, persentase
skor rata-rata untuk indikator mengambil keputusan untuk diri sendiri sebesar 75.35% dengan
standar deviasi 1.05 yang tergolong pada kategori tinggi, persentase skor rata-rata untuk
indikator mengarahkan diri sesuai dengan keputusan itu sebesar 71.12% dengan standar
deviasi 1.11 yang tergolong pada kategori tinggi, persentase skor rata-rata untuk indikator
mewujudkan diri secara optimal sesuai dengan potensi, bakat dan kemampuan yang
dimilikinya sebesar 73.47% dengan standar deviasi 1.02 yang tergolong pada kategori tinggi.

Dapat dismpulkan bahwa siswa SMKN1 Kec. Guguak memiliki kemandirian yang
tinggi setelah mengikuti konseling perorangan dan mampu secara mandiri dalam
mengentaskan permasalahan yang dialaminya



