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Masalah pokok dalam penelitian ini adalah upaya yang dilakukan guru
bimbingan dan konseling dalam mencegah berkembangnya perilaku bullying di
SMA N 1 Bukit Sundi belum maksimal, terlihat dari perilaku siswa SMA N 1
Bukit Sundi yang masih melakukan tindakan seperti mengolok-olok, berkata kasar
dan mengancaman temannya. Adapun rumusan masalah dari penelitian ini yaitu
bagaimana bentuk upaya guru bimbingan dan konseling dalam mencegah bullying
di SMA N 1 Bukit Sundi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
upaya yang dilakukan guru bimbingan dan konseling dalam mencegah tindakan
bullying di SMA N 1 Bukit Sundi.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) dengan
pendekatan deskriptif kualitatif, yaitu menggambarkan peristiwa yang terjadi
dilapangan atau peneliti mencoba menggambarkan, menuliskan dan menafsirkan
suatu fenomena yang berkembang pada masa sekarang, untuk menjamin
keabsahan di lakukan triangulasi data. Dalam pengambilan data ini yang menjadi
informan kuncinya adalah guru bimbingan dan konseling di SMA N 1 Bukit
Sundi karena guru bimbingan dan konseling yang melaksanakan pelayanan secara
menyeluruh kepada siswa dan informan pendukung dalam penelitian ini adalah
siswa SMA N 1 Bukit Sundi.

Hasil dari temuan penulis adalah upaya yang dilakukan oleh guru
bimbingan dan konseling untuk mencegah berkembangnya bullying disekolah
dengan melakukan upaya preventif, kuratif, dan preservatif. Dalam upaya
preventif ini terimplikasi dalam layanan orientasi, informasi, dan bimbingan
kelompok. Sedangkan upaya kuratif terimplikasi dalam layanan konseling
perorangan. Sedangkan upaya preservatif terimplikasi dalam program yang efektif
dan efisien. Dimana dalam pelaksanaan layanan diberikan materi yang dirasa bisa
untuk mencegah perilaku bullying.

Dari penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa upaya guru bimbingan
dan konseling dalam mencegah berkembangnya bullying di SMA N 1 Bukit Sundi
sudah cukup baik, sangat bermanfaat untuk siswa dan membuat siswa mengetahui
bahaya bullying walaupun upaya tersebut belum maksimal seperti yang
diharapkan. Dalam hal ini di harapkan guru bimbingan dan konselig lebih lebih
meningkatkan kinerja dalam upaya pencegahan bullying disekolah.
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