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ABSTRAK

Skripsi ini atas nama ISRA AMALIA PUTRI, NIM: 2613.133, Judul
Skripsi “Penerapan Perilaku Asertif Siswa di SMKN 1 Lubuk Sikaping”.
Jurusan Bimbingan Konseling Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Institut
Agama Islam Negeri (IAIN) Bukittinggi 2018.

Penelitian ini di latar belakangi oleh permasalahan yang berhubungan
dengan bentuk perilaku tidak asertif siswa di sekolah, yaitu siswa yang
mendongkol dan berkata tidak sopan ketika ditegur gurunya, bergaul dengan
temannya siswa tersebut mengejek dan berkata tidak sopan, siswa yang tidak bisa
menyampaikan perasaan tidak senangnya terhadap tingkah laku teman sekelasnya
dan hanya membiarkan saja, dan siswa yang tidak dapat menolak ajakan
temannya untuk melanggar peraturan sekolah seperti membolos, merokok takut
dikucilkan. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui bagaimana penerapan
perilaku asertif siswa di sekolah. Kegunaan penelitian ini adalah untuk menambah
pengetahuan, wawasan dan keterampilan penulis dalam penelitian tentang
penerapan perilaku asertif siswa.

Jenis penelitian di sini adalah Field Research atau penelitian lapangan
dengan metode deskriptif kualitatif. Informan kunci dalam penelitian ini adalah
guru pembimbing di SMKN 1 LUBUK SIKAPING, Sedangkan yang menjadi
Informan pendukung adalah siswa-siswa di SMKN 1 LUBUK SIKAPING.
Teknik pengumpulan data melalui: observasi, wawancara, dokumentasi dan
Teknik Keabsahan Data atau Triangulasi.

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa guru BK telah melakukan
penerapan perilaku asertif dengan memberikan layanan dasar bidang layanan
pribadi dan sosial. Masing-masing tema yang diberikan berkaitkan dengan ciri-ciri
perilaku asertif yaitunya sifat jujur, memperlakukan orang lain dengan hormat,
menampilkan diri sendiri dan menyayangi orang lain, memiliki hubungan yang
baik dan efektif dengan orang lain, dan tenang dalam keseharian dan
memperlihatkan selera humor dalam menghadapi situasi-situasi yang sulit, sasaran
layanan yaitu kelas X, XI, dan XI setiap tema diberikan dua kali pertemuan.


